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Abstract:- 

Stress and tension are considered among the most important characteristics of today's modern 
society, which in turn affect the mental and physical health of the people, it affects negatively mostly 
on the ability of the person to focus and perform a mentally stressed tasks. in addition to the physical 
effects such as fatigue and exhaustion, and as a consequence it shows a falter in blood pressure levels, 
cholesterol and so on. Within such environment, the role of the architect and interior designer becomes 
more interesting to invest in social spaces and spaces of hospitality as a daily escape to temporary 
achieve rest and renewal of the human capabilities in ongoing efforts to meet adaptive demands of life. 
This research problem identified the lack of knowledge associated with the characteristics and 
designing elements for the interior restorative environments and supporting the concept of 
extending within the hospitality spaces (restaurants as a case study), where the research sought to 
encourage investing in restaurant spaces as a restorative spaces because it incorporating a wide range 
of types starting from luxury restaurants to fast food restaurants that are affordable to all social classes. 
In order to solve the research problem, the research adopted a hypothesis that states: “The designing 
elements of restaurant space support and achieve extend characteristics and thus contribute to achieve 
restoration and reduce tension levels”. The research focused on two main concepts in achieving the 
Extend, combining the physical extend (the concept of prospect) and conceptual extend which it 
consist of sub-concept that included (spirituality, characterization, and refuge).The research results 
proofed the main role of internal elements of restaurant spaces in achieving restoration relating to the 
concept of Extend .Finally the research ended displaying some of the conclusions and 
recommendations. 
Keywords: Restorative spaces, Physical Extend, Perceptual Extend, Restaurant. 

 المـجدد للصـحةد ـاء الممتـالفض
 )حالة دراس�ة فضاءات المطاعم(  

 1ھند صفاء الدین عبد الحمید الشاھري                                                              1شمائل محمد وجیھ ابراھیم الدباغ . د . م
hind_alshahiry 89@yahoo.com                                                    Shamael.dabbagh@googlemail.com 

رة –الجامعة التكنولوجیة  1-1 بغداد –العراق / قسم ھندسة العما  
)17/08/2017: تاریخ القبول&                09/04/2017: تاریخ الاستلام(  

 لخصالم
ات الممثلة لمجتمع الیوم المعاصر والتي تؤثر ت�اعا في صحة الإنسان الذهن�ة الإجهاد والتوتر من أهم السم�عد 

فضلا عن التأُثیرات  ، والجسد�ة حیث تبرز أثارها السلب�ة في قدرة الشاغل على التركیز والق�ام �المهام المجهدة عقل�ا
�ظهر دور  ول�سترول وما إلى ذلك، هناالجسد�ة كالتعب والإرهاق كما وتظهر تداع�اتها ت�اعا في مستو�ات ضغط الدم الك
كمهرب یومي مؤقت وفضاءات الض�افة  المصمم المعماري ومصمم الفضاءات الداخل�ة في استثمار الفضاءات الاجتماع�ة

مشكلة ال�حث في قصور المعرفة المتعلقة  ، تمثلتق الراحة وتجدید القدرات ال�شر�ة في مواجهة متطل�ات الح�اةیلتحق
 لض�افةمنشآت ا ضمن الإمتدادالداعمة لمفهوم للصحة و التصم�مة للبیئات الداخل�ة المجددة عناصر وال�الخصائص 

لتجدید �حكم لال�حث إلى التشج�ع على استثمار فضاءات المطاعم كفضاءات  سعىحیث ، )المطاعم كحالة تطب�ق�ة(
لأكلات السر�عة المنتشرة في متناول جم�ع مطاعم ا الىمن المطاعم الفاخرة بدءا  مدى واسع من الأنماطعلى  اشتمالها

المطعم العناصر التصم�مة لفضاء "ومن أجل حل المشكلة ال�حث�ة اعتمد ال�حث فرض�ة تنص على . الفئات المجتمع�ة
هنا ركز ال�حث على مفردتین  ،"والتقلیل من مستو�ات التوتر تحقیق التجدیدو�ما �سهم في  تحقق خصائص الإمتدادو  تدعم

والإمتداد �صورة مفاهم�ة والذي  ،)مفهوم الاتساع(�صورة فیز�ائ�ة  الإمتداد ضمت ن في تحق�قه لمفهوم الإمتدادرئ�سیتی
أثبتت نتائج ال�حث الدور الفعال لعناصر  .)الملتجأو  الطا�ع،إضفاء  الروحان�ة،(ضمت اشتمل بدوره عدة مفردات ثانو�ة 

مجموعة من  وخلص ال�حث إلى، في فضاءات المطاعممفهوم الامتداد الفضاء الداخلي في تحقیق التجدید ف�ما یتعلق �
 .الإستنتاجات والتوص�ات الخاصة بذلك

 .المطاعم ،المفاه�ميالامتداد الفیز�ائي، الامتداد  ،للصحة الفضاء المُجدد :المفتاح�ةالرئ�سة الكلمات 
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 )فضاءات المطاعم حالة دراسیة(الفضاء الممتد المجدد للصحة 
 

 المقدمة -1

إلى التزاید في مستو�ات التوتر  ة المتغیرة للمجتمع المعاصر�أدت تطورات التكنلوج�ة الحدیثة وتزاید المتطل�ات الح�ات
أص�ح من واجب فوالإجهاد لدى أفراد المجتمع ال�الغین فضلا عن التغیرات السلب�ة في صحة الأفراد �صورة عامة 

ب التصم�م�ة المعمار�ین والمصممین الداخلیین ومصممي الد�كور والأثاث و�الاشتراك مع المهندسین والمختصین في الجوان
الأخرى ذات الصلة التوجه نحو تصم�م فضاءات داخل�ة تمتاز بخصائص وسمات تصم�م�ة معینة تعمل على التخفیف من 

الأفراد �قضون  كون �حكم و�التالي تجدید الصحة  وتعز�ز مستو�ات الراحة والاسترخاء الفضاء شاغليمستو�ات التوتر لدى 
� من هذا سعىانطلاقا . المشیدة الداخل�ةالجزء الأكبر من یومهم ضمن البیئات  دراسة الفضاءات الداخل�ة  الى حثال

توفیر إطار نظري متكامل حول الخصائص لتحقیق هدف ال�حث في  والإبتعاد عن الواقع مفهوم الهروبالمحققة ل
 مفهوم الفضاء الممتد الراحة، الفاصلة والهروب من خلال توظیف التصم�م�ة المحققة لمفهوم الإبتعاد عن الواقع لتحقیق

)Extended space(  ومن خلال مناقشة مجموعة من الدراسات السا�قة المتعلقة �البیئات المجددة المجدد للصحة
كحالة تطب�ق�ة لإخت�ار تحقق فضاء الهروب �الاستعانة ) المطاعم(الض�افة  إعتمد ال�حث فضاءات ، وقدوخاص�ة الامتداد

 .ة لفضاءات المطاعم والمقاهي وأماكن تناول الطعام�الطروحات والدراسات المتناول
 

 Restorative Environmentالمجددة للصحة  البیئة-2
الطب�ع�ة كالساحات الخضراء وإنتشار العمران  الأنظمةإلى تدهور  ةكإستجا�ة تطور مفهوم البیئة المجددة للصح

 فيومن رغ�ة الفرد " biodiversity loss"تنوع ال�ایولوجي ، والز�ادة في فقدان ال عزلة ال�شر عن الطب�عةازد�اد الحدیث و 
جه مشاعر الإح�اط ، القلق والتوتر نتیجة للضغوط النفس�ة الیوم�ة و�الذات االهروب من كل الظروف المح�طة عندما یو 

برزت ومن هنا  (highly stimulating environments)المشتركین ضمن بیئات مرتفعة في مستو�ات التحفیز  لأولئك
 . البیئات الحضر�ة المبن�ة�ور الذي تلع�ه هذه البیئات في تجدید صحة الأفراد دأهم�ة دراسة هذا المفهوم وتوض�ح ال

)C. Cleveland,p39, 2014( 

لأول مرة عند دراستهم " Stephen Kaplan1و Rachel Kaplan"النفس البیئي يكلا من عالم التجدیدطرح مفهوم 
ـ حیث توصل ).المجددة للصحة للبیئات(لخصائص المحققة كأحد ا للبیئة الطب�عة  إلى أن بیئة الطب�عة هي(Kaplens) ال

)  الراحة والشفاء(أي  R&R البیئة الطب�ع�ة فعالة �صورة خاصة نحو تحقیق وأن مكان الراحة وإسترداد العاف�ة
recuperate "& rest" .), 1998,p66,et alKaplan.( 
عمل�ة إسترداد وإعادة تأس�س الموارد الماد�ة، النفس�ة  ا�أنه" (Restoration)صحة تجدید ال (Hartig)2�عرف 

 [Harting,2004,p273] . التكیفوالإجتماع�ة أو القدرات المستنزفة خلال الجهود المبذولة في تلب�ة مطالب 
 

"The process of renewing, recovering, or reestablishing physical, psychological, and 
social resources or capabilities diminished in ongoing efforts to meet adaptive demands"  

العمل�ات المدرجة فنفسي، أو إجتماعي،  ،بیولوجيسواء كانت هذه الموارد التي تمثل موضع الإهتمام هنا ذات طا�ع 
 )psychosocial character. )Harting,2004,p273”"تحت عنوان التجدید تشترك �طا�عها النفسي الإجتماعي

والتي تعتمد ) Attention restoration theory) ART �عتمد مفهوم الفضاء المجدد على نظر�ة إستعادة الإهتمام
(Attentional fatigueمن الإع�اء الانت�اهي (Restoration)على مفهوم التعافي والتجدید  والذي �حدث �عد الاشتراك  )3

ـ. ا في مهام مجهدة نفس�االطو�ل زمن� فقد وصفت . على الآل�ات الإدراك�ة الأكثر �طأً في عمل�ة التجدید) (ARTتركز ال
 The"في كتابهم "Kaplans"النفس البیئي يعالم من قبل )1989(�شكل كامل لأول مرة في عام  ART)(نظر�ة الـ 

Experience Of Nature ."ـ اس القائم على أن ال�شر لدیهم قدرة محدودة في على الإفتراض الأس) (ARTتقوم نظر�ة ال

Rachel and Stephen Kaplan 1   م النفس جامعة میشیغان نفس البیئي ) University of Michigan(أساتذة بدرجة بروفیسور في عل م ال متخصصین في عل
ودراسة آثار الطبیعة  ونظریة إستعادة الإھتمام" البیئات المجددة"ركزوا في أعمالھم على . ومعروفین في أبحاثھم حول تأثیر الطبیعة على علاقات البشر وصحتھم

 )https://en.wikipedia.org/wiki/Rachel_and_Stephen_Kaplan(. على الناس ومنذ سبعینات القرن المنصرم
 (TeeryHarting)2 : بروفسور في قسم علم النفس جامعة(Uppsala)  وعضو في المؤسسة البحثیة في السكن والتخطیط الحضري( Institute for Housing 

and Urban Research)  في دراسة البیئات المجددة وخبرات الإنسان في بیئات الطبیعة منذ الثمانینیات ، یمتلك العدید من  البحوث والدرسات في  تخصص
 /)http://katalog.uu.se/profile(. مجالات علم النفس البیئي، الإكولوجیة البیئیة، وعلم الأوبئة الاجتماعیة

ھ بـ . mental fatigueالنفسي / التعب العقلي  3 ه الموجھ "كما یشار إلی ، والذي یحدث 'DAF ('Directed Attentional Fatigue"(تعب  الانتبا
 (Steg et al ,2013, p55). رھقةعندما تصبح أجزاء من النظام التنفیذي المركزي للدماغ مُ 
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اللازمة لحجب  (Cognitive mechanism) حیث أن الآل�ة الادراك�ة .للإهتمامى العناصر الغیر مثیرة توج�ه إنت�اههم إل
تستنزف �فعل الإستعمال الطو�ل أو  (Competing stimuli)ة في الأهم� ةأو تفعیل المحفزات المتشا�كة والمتنافس

 ,DAF.() Stag al et.2013( أن یؤدي إلى تعب الإنت�اه الموجهللآل�ه التنفیذ�ة المركز�ة �مكن  وإن هذا الإستنزاف. مكثفال

p61-p63(  ، إلى أن تكون أكثر فعال�ة �كثیر في مواجهة الـعموما تمیل البیئة الطب�ع�ة هذا وDAF الموجه  أو تعب الإنت�اه
 )Stag al et.2013, p61(. ةشیدمن إعدادت البیئات الم

ـ تفترض نظر�ة عندما تتمیز  (DAF)أن البیئات �مكنها مواجهة تعب الإنت�اه الموجه ) (Kaplansوفقاً لـ  ARTال
 :العلاقة ما بین البیئة والإنسان �أر�عة خصائص هي 

 .دراكيإاو قدرة الفضاء على جذب الانت�اه �صورة أوتومات�ك�ة من دون مجهود " Fascination"الافتتان  -
 ".Extent"أو الإمتداد " Connectedness"الإحساس �الإرت�اط�ة  -
 .الیوم�ة والالتزامات عن التشاحنات" Being away"الابتعاد  -
 .ما بین میول ورغ�ات الفرد وخصائص البیئة" Compatibility" ةالملائم -
 )Ibid.2013, p61(ن مع البیئة الطب�ع�ةالجمع ما بین هذه الخصائص الأر�ع هو الحالة الأنموذج�ة عند تفاعل الإنسا 

 ضمن مفهوم البیئة المجددة الإمتداد-3
(Extent within the concept of the Restorative Environment) 

في  التواجد في عالم مختلف تماما"على أنها ) (Restorative Settingغال�ا ما یتم وصف الإعدادات المجددة 
قادرا على فمن المرجح أن التواجد في إعدادت أخرى مغایرة یجعل الفرد  ،إلى الهروب والتغییر حاجة الأفراد محاولة لاش�اع

: هذه التجر�ةتحقیق هم�ة لالأ تن من الخصائص ذااوهنا یبرز نوع. التفكیر في أش�اء أخرى
 .Extent'' 4' 'معاً تعر�ف الإمتداد ل�حددان ؛ ”Scope“والنطاق  ”Connectedness“ رت�اطلإا

[Stephen Kaplan,1992,p137] . 
“Restorative settings are often described as being "in a whole different world. Two 

properties are important to this experience: connectedness and scope; together they define 
extent''. 

قد تكون الفضاءات محدودة في نطاقها �ما لا یرة ، فكبلمختبرة �أن تكون البیئة ا ”Scope“النطاق یتطلب مفهوم 
�الإحتجاز  شعورلتحقق من دون إثارة الاوسائل التجدید الراحة والهروب ا �ساهم في تحقق الفضاء المجدد الذي �سمح لكلت

اب الى أ�عد من حدود ل من دون أن تكون هنالك حاجة إلى توخي الحذر عند الذهلسماح للمرء �التنقل�ما �كفي .أو الملل
 model that one is running” .[Terry Hartig,2004,p275]“النموذج الذهني قید العمل في عقل الفرد 

من  ،على أنها تنتمي إلى كل أكبر البیئة أجزاء مختلف إلى النظر یجب ”connectedness“ الإرت�اطمفهوم لتحقیق 
الذي یتناسب مع وضع  مجهود �صورة متكررة من أجل العثور على النموذجدون ذلك یجب على المرء أن یبذل المز�د من ال

 . تتطلب مقداراً أقل من الجهدة والتي �صورة آل�"ذج أن �عمل الحالة التي تسمح للنمو ة، الفرد الحال� "وحالة"
"To have connectedness, the various parts of the environment must be perceived as belonging to a 

larger whole. Without that, one must repeatedly expend effort to find the model that is appropriate to 
the current momentary situation. A situation that allows a model to be left to run on "automatic pilot" 
requires far less effort. [Stephen Kaplan,1992,p138-139] 

أو أكثر  ة،مفاه�م�إلا أنها تنطبق على الأحاس�س الأكثر  �الجوانب الفیز�ائ�ة،على الرغم من أن فكرة الإمتداد ترت�ط 
�مكن أ�ضا أن تتحقق �صورة دلال�ة " المكان"حیث �شئ من المسافة أو ال�عد من  و�التالي فإن تجر�ة الإبتعاد. تخ�لا أ�ضا
�شئ من  من خلال الإبتعاد ”being away“ لتتحقق تجر�ة الإبتعادأو أداء معین  ةعندما �غمر المرء في روا�مفاه�م�ة، 

ط الفرد �ایتحقق من إرت "الإرت�اط"وإن كان مفهوم . ومغایرأو عند إنغمار الفرد في إحساس وعالم مختلف " المكان"المسافة 
 .مرار إلى أ�عد من الحدود المدركة سلفاً یتحقق من خلال التجر�ة الواعدة �الإست "الإمتداد"مع البیئة ككل، إلا أن 

  [Stephen Kaplan,1992, p140] 

تغیی�را ع�ن المعت�ا د بھ�دف التواج�د ف�ي ع�الم  settingsتجربة مجددة، فق�د توفرالعدی�د م�ن الإع�دادات  دوما تحقیق" Being away"الابتعاد لایضمن  4
الت��رابط والنط��اق؛ اللت��ان تعرف��ان مع��ا : وھن��ا یش��ترط توفرخاص��یتین مھمت��ین لتحقی��ق التجدی��د. scopeمختل��ف تمام��ا، ولكنھ��ا مح��دودة ف��ي النط��اق 

 pdf)-py.org/uploads/_the_restorative_environmnetkaplan(www.natureandforestthera.1992".    الامتداد"
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 )فضاءات المطاعم حالة دراسیة(الفضاء الممتد المجدد للصحة 
 

الممیزة للفضاء المجدد  احد السماتالإمتداد  مثل� الداعمة لمفهوم الصحة والتجدید،طروحات الما سبق من وفقا ل
نفصال عن تجر�ة الح�اة والإ  والتي تشیر إلى الفضاء الغني والمتماسك �ما ف�ه الكفا�ة لیدعم شعور الفرد �الإبتعاد

معاً تجر�ة الإمتداد من  ”connectedness“ والإرت�اط�ة ”scope“ النطاق خاصیتيتحدد كل من  .المجهدةالیوم�ة 
لابد للبیئة المجددة من أن تتمتع بنطاق كافٍ لإشتراك  اذ الفضاء،المتخیل ضمن  أو خلال الإدراك الحسي والمفاه�مي

لاخت�ارها والتفكیر فیها �التالي تستنفذ جزءاً كبیراً من المترا�طة في من المشاهد والمعلومات العقل من خلال توفیر ما �ك
 : بـ" الامتداد"وعل�ه �مكن تلخ�ص خصائص . إلهائه عن أفكار ومتطل�ات الح�اة الیوم�ة المعتادةتعمل على ذهن الفرد و 

للمرء التنقل وتجر�ة متعة الإستكشاف من  لیت�ح كفي�سمح للبیئة المختبرة أن تكون متسعة وكبیرة �ما � ":النطاق" -
 .هدون الحاجة إلى توخي الحذر عند الذهاب الى أ�عد من حدود النموذج الفاعل في ذهن

 له یت�حالقدرة على إدراك الأجزاء المتنوعة من البیئة على أنها تنتمي إلى الكل الأكبر مما  المرءمنح �: "الإرت�اط" -
 .شاهده أو یجري حوله و�تمكن من ر�طه إلى إطار أكبر من المرجع�ةأن ُ�كّون معنى لما �

 Physical extent (prospect) (المشهد الممتد(الإمتداد �صورة فیز�ائ�ة    3-1
 "نظ�ممراق�ة والتبهدف المسافة �عد عائق على وهو المشهد أو وجهة النظر الممتدة من دون  )prospect(المشهد الممتد 

Prospect: An unimpeded view over a distance, for surveillance and planning. 
 [William Browning et al,2014,p44] 

، )الداخل�ة او الخارج�ة(من حولهم  المستخدمین �حالة مناس�ة من المسح ال�صري المح�طي للبیئة مشهدیزود هذا ال
 .والس�طرة�الانفتاح والتحرر مع إضفاء الشعور �الأمان  الشعور �منح الفضاء الذي �حتوي على حالة من ألأفق الممتدو 

، التعب والضعف الإدراكي، �الإضافة  ومن الفوائد الصح�ة المقترحة لهذا النمط التقلیل من الشعور �التوتر، الملل، التهیج
في حال تم  د الطب�ع�ةوتفض�لاتهم لمشاه�شكل عام إلى التحسین من مستوى الراحة العام نتیجة لتفض�لات ال�شر الجمال�ة 

 [Orians& Heerwagen,1993,p623-639].  �شكل خاص الانفتاح نحو الطب�عة
 والافق ،الداخلي الافق: منهامفردة الافق  خصائص لتطبیق لها لاحصر ”combinations“احتمالات لتركی�ات هناك

 و�النس�ة  .معا�صورة متزامنة وا ظهر � أن �مكناللذین و  الكبیر والافق ذو العمق الافق قصیر العمق عن فضلا ،الخارجي
 و�مكن تعز�زه ،آخر إلى فضاء من الرؤ�ة على القدرة �مثل الافق فإن الكث�فة الحضر�ة المساحات أو الداخل�ة للمساحات
  [Hildebrand, 1991] .ةمتعددءات لرؤ�ة من خلال فضالاختراق ا اوفرصبین هذه الفضاءات  واضحة اختلافات عند وجود

 William,2014)تشیر دراسة ا، و قو�ا تصم�ما مایجعل منها عنصر  هو مفردة الافق لتحقیق الطرق  وتنوع تعقید ان
Browning et al.) ضمن الفضاء نحو الأفق الإمتدادة في تحقیق سم ممكنةن الاعت�ارات التصم�مة الإلى مجموعة م 

 :منها 
في تحسین النفاذ�ة ال�صر�ة نحو المشاهد الممتدة الداخل�ة منها مواقع الغرف تعمل  ،الممرات ،النوافذ، المبنىتوج�ه  -

 . والخارج�ة
لكنه ل�س �الشرط الأساس في تحقیق تجر�ة ) الداخلي والخارجي(الموقع المرتفع �مكنه أن �عزز من المشهد الممتد  -

 . النفاذ�ة للمشهد
�مكن ان  للسلالم الداخل�ة الزجاج�ة جدراناستخدام ال أو زجاج�ة واجهة مع المبنى مح�ط في السلالم موقع تحدید -

 . ” form a dual prospect“مزدوجا افقا �شكل
) كالطرق المنحن�ة(إمكان�ة توفیر خاص�ة الإمتداد الفیز�ائي ضمن المنطقة الصغیرة نسب�ا من خلال الطرق والمسارات  -

 أخرىساحة المحددة ما هي إلا طر�قة فالم .من حق�قتهاصغیرة تبدو أكبر الل المناطق �مكن أن تصمم �طر�قة تجع
 .توفیر الشعور �عالم مختلف تماما وإن كانت هي في حد ذاتها ل�ست واسعة النطاقل

 ). كالمسطحات المائ�ة( الأفقالطب�ع�ة في إثراء تجر�ة الإستفادة من العناصر الطب�ع�ة الموجودة ضمن بیئة الموقع  -
ز المشهد �توفر الإستمار�ة وتعز ل ت أو العناصر المنخفضة ضمن الفضاءإزالة الحواجز ال�صر�ة، وإستخدام التقط�عا -

وإرتفاع  أمتار 6≤لملائمة للفضاء االأطوال البؤر�ة ( "واقف /جالس "ي تلقالممتد والتي تتحدد إرتفاعاتها وفقا لحالة الم
 ،المفتوحةمخططات الطوابق  ،المنصاتالشرفات أو  ،الشفافة المواد ،الزجاج�ةالفواصل اعتماد  ).متر 1 ≤القواطع 

 [William Browning et al,2014,p45]والسقوف المرتفعة
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 ) الإحساس �المكان والإبتعاد(الإمتداد �صورة مفاه�م�ة  3-2
، أو  على الرغم من أن فكرة الإمتداد ترت�ط �الإعداد الفیز�ائي إلا إن الإمتداد �مكن أن ینطبق �صورة أكثر مفاه�م�ة

س�ة خاصة وشخص�ة لدى تستحضر السمات التار�خ�ة والثقاف�ة للفضاء المبني تداع�ات عاطف�ة وح. اأكثر تخ�لا أ�ض
التواجد ضمن (عمل على خلق نوعٍ من الإحساس �المكان والإمتداد الدلالي على المستو�ین الزماني والمكاني تي تالأفراد وال

  [Stephen Kaplan,1992,p138]). مكان وزمان أخر

تحقیق الإمتداد �مستوى أكثر مفاه�ماً من خلال خلق الشعور �عالم امكان�ة إلى  [Stephen Kaplan,1995]�شیر 
والتي تعزز من ) الأعمال الفن�ة التار�خ�ة ، مثل التحف(مختلف تماماً ضمن الفضاء المبني عن طر�ق العناصر الداخل�ة 

) وال�ایوفیل�ا التو�و�فیل�ا(تناولت الطروحات . اط مع عالم أوسعالشعور �الإرت�اط مع الحقب والبیئات الماض�ة �التالي الإرت�
والثقاف�ة المتضمنة في المكان  ،التأر�خ�ة ،الرمز�ةكما وأشارت جغراف�ا الصحة إلى الق�م ) الهو�ة والإحساس �المكان(مفاه�م 

النفسي والروحي والعاطفي �أماكن  وعواطفاً خاصة لدى الأفراد لتساهم في تعز�ز إرت�اطهم والتي تستحضر بدورها مشاعراً 
  .أي الإحساس �المكان أو الحس المكاني ”Sense of Place“ على مصطلح (Lynch) ركز .أخرىمعینة خاصة دون 

وامتلاكه لصفة  الأماكنه لفضاء أو مكان معین لإختلافه عن غیره من ر اك�أنها مدى إدراك الشخص أو إستذ ل�عرف الهو�ة
 [Lynch, 1981, p. 132]. ف�هحیو�ة، خاصة 

“Identity is the extent to which a person can recognize or recall a place as being distinct 
from other places–as having a vivid, unique or at least a particular character of its own…” 

إلا إن هناك  .والثقافاتختلف �اختلاف الأشخاص اذ یقد �صعب تحدید المعنى والدلالة الرمز�ة �صورة موضوع�ة 
المعاني عامة ومشتركة وتمثل عنصراً مهماً و متفق علیها ضمن مجتمع معین وثقافة معینة وتكون هذه الرموز  امعانٍ ورموز 

إذ إن هناك  ،�ةالنفعفي تصم�م البیئات إلا إن الهو�ة مع ذلك لها معان أكثر أهم�ة وعمقاً من خصائصها الشكل�ة ووظ�فتها 
تأثیر الأصوات، الأشكال، الألوان، (متعة حق�ق�ة للإنسان في تحسس الأمكنة وتذوق التجر�ة المكان�ة �ملامحها المتعددة 

أوتادا ملائمة نعلق علیها ذكر�اتنا فالمكان الجید هو الذي �صل إلى كافة الحواس وتمثل الأماكن المعرفة ). الخ ،الإضاءة
یهتم المعنى الرمزي �الخصائص الرمز�ة التي �عمل المتلقي . [Schulz, 1980, p. 62]وق�منا الخاصة بنا الشخص�ة ومشاعرنا 

یث هنالك ح. على ر�طها بتلك العناصر داخل الفضاء، كأن تحمل دلالات ومعاني س�اس�ة، إقتصاد�ة أو دین�ة أو تار�خ�ة
رغم (طرز أو عناصر بنائ�ة معینة ضمن المجتمع المتجانس نوع من الإتفاق الجمعي على الأ�عاد الرمز�ة والتعبیر�ة ل

 . [Segal et al., 1990, p. 67]) اختلاف الأفراد في تأو�ل تلك الرموز وفهم معانیها ت�عاً لثقافاتهم الفرد�ة وتجار�هم الشخص�ة

ردة تحفز شعور من تؤدي إلى خلق بیئة معرّفة ومتمیزة ولها شخص�ة قو�ة ومتفالفضاء خلاصة لما ذكر، فإن هو�ة 
وفقاً لما سبق و�التكامل مع أهم المفاه�م . معهیتواجد فیها �الراحة النفس�ة نتیجة لتحسسه وإدراكه لها وتفاعله 

كل من  سیتناول ال�حث المطروحة ضمن الطروحات النظر�ة ذات الصلة والتي تتناول هذه التداع�ات العاطف�ة والنفس�ة
 : المفاه�مي ضمن الفضاء حقیق الإمتدادالثانو�ة التال�ة لت ؤشراتالم

والتي تعني ) (spiritusإلى جذور لاتین�ة  الروحان�ة ة�عود أصل كلم ) (spiritual spaceالروحانيالفضاء  3-2-1
تنطوي الروحان�ة على فتح قلو�نا وصقل : "  )Locktin ،2011(�عرفها . حیث �شیر النَفَس إلى الح�اة” .breath“" فَسالنَ “

هي القدرة على رؤ�ة المقدس في العادي، والشعور �عاطفة . تنا من أجل تجر�ة الشعور �الره�ة، الخشوع، والإمتنانقدرا
، تهدف الروحان�ة إلى تعز�ز "وانفعال الح�اة، من أجل معرفة وإدراك عاطفة الوجود، لنمنح أنفسنا ما هو أكبر منا �كثیر

 [Sogol Pedram K, 2015 ,p9] .والعقل�ةالصحة البدن�ة 
" It involves opening our hearts and cultivating our capacity to experience awe, reverence 

and gratitude. It is the ability to see the sacred in the ordinary, to feel the poignancy of life, to 
know the passion of existence, and to give ourselves over to that which is greater than us". 
(Locktin, 2011). 

الروحان�ة �أنها الانفتاح المتزاید لاستكشاف العلاقة مع القوى المنتشرة ) Love & Talbot,1999(كما و�عرف كل من 
ُ�عتقد  [Sogol Pedram K, 2015,p9] .ةجوهر أو مركز الق�مة التي توجد وراء الوجود الإنساني ومعرفته العقلان�و ، ةغیر الماد�و 

و�جادل كلاً . تدور حول النمو الشخصي وإكتساب الفهم الصح�ح لمكان الفرد في الكون في كثیر من الأح�ان أن الروحان�ة 
الأساس�ة  أن المصممین والمعمار�ین مشغولین في توفیر الحلول الحدیثة لحاجات ال�شر Brich) & (2013,Sinclare من
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 (  ”Self-“Transcendence“ الذاتي -الإرتقاء "كالـ  الاخرى ل�شرت امن دون التفكیر في إحت�اجا )الجسد�ة والنفس�ة(
یوجد العدید من الأماكن والعناصر التي . والتي یجب أن تكون أولو�ة ) spirituality from insideالروحان�ة من الداخل 

العقائد�ة  تعتبر مقدسة من قبل ال�شر منذ آلاف السنین كالمنصات، المذا�ح، الأهرامات، أو المنشآت والإعدادات
 .والأبن�ة الأخرى المصممة لتكون إعدادات مخصصة لإجراء الطقوس أو المراس�م الاحتفال�ة المعابد المساجد، ،كالكنائس

عندما �كون الفرد غیر قادر على التكیف : "الى دور الحواس في التجر�ة الروحان�ة و�قول  )Pallasmaa,2005(�شیر و 
وهذا یؤكد على . تأثیر كبیر على تجر�ته الروحان�ة انذاك اتجس�كون للإنفصال الن، مع بیئته من خلال إستخدام حواسه 

ــمن أجل تسهی المشیدةالبیئات  في تحفیز الحواس أهم�ة ـــــل الإرتقـــــــ ـــــــ ـــاء الروحانـ   Elizabeth K, et.al , 2010,,p303-322)( ." يــــــ
تجمع مابین الروحان�ة والصحة في س�اق مجموعة متنوعة  أشار عدد كبیر من الدراسات إلى الروا�ط الإیجاب�ة التيكما و 

الروحان�ة والجوانب الإیجاب�ة أن ) (.Keefe et al,2001في دراسة مثیرة للاهتمام وجد و  ، من الظروف الطب�ة والنفس�ة
آلام التهاب  من تجر�ة عدد من المرضى الذین �عانون من اأساس امثلت جزء" spiritual coping"الروحاني  لتكیفدین والل

سجلوا مستو�ات أعلى من المزاج الإیجابي،  الذین إمتلكوا تجارب روحان�ةحیث أثبتت نتائج الدراسة أن المرضى  ، المفاصل
.  [Llpdesh Kumar, 2016,p216]في الحالة المزاج�ة السلب�ة وأشاروا إلى دعم اجتماعي وعاطفي أفضل  املحوظ اوإنخفاض

 : من خلال معالجتین رئ�سة  لروحانيالفضاء اهذا و�مكن تحقیق 

A- نشر . لل�شر الطب�ع�ة مع الجانب الروحاني بإرت�اط من الفلاسفة �عتقد الكثیر :�الطب�عة  روحان�ة الإتصال
(2009,Emerson)  مقالا �عنوان الطب�عة“Nature” والتي أعرب فیها عن إعتقاده �أن الإنسان لا �فهم الواقع إلا من ،

وهي ل�ست �الاتصال العاطفي فقط بل تشكل  العقل الإنساني، رمز" يفالطب�عة كما ذكرها ه. طب�عةخلال دراسة ال
عن  هذا التعبیر". الطب�عة وعقول ال�شر هما القوتان التي تعبران عن الطاقة المنبثقة من الكون  و�رى ان الروحي، الإتصال

�أن إنتظام وارتصاف هذه   (Williams,2004) أقرالطاقة موجود في شكل إهتزازات لكل شئ �قع على سطح الأرض، 
وأكد كذلك �أن الطاقة الداخل�ة والخارج�ة تؤثر في الأفراد على . الاهتزازات یر�ط كل شيء في الكون و�شكل الروحان�ة

 .القدرة على تغییر أنماط الاهتزاز في ال�شر كذلك تمتلك فیها، لدرجة  (molecular level) الجز�ئي المستوى
]ol Pedram K, 2015,p1Sog [ 

تظهر التواصل�ة الروحان�ة مع الطب�عة نوعا من التقد�س والتبجیل للأش�اء الأكبر من الأفراد أو تلك العناصر التي 
والتي الج�ال و ، وغروب الشمس  الأشجار، أصوات المح�ط الهائجو تمتلك طاقتها الخاصة واتصالها الخاص مع الأرض 

أن �قدرها و�ق�م بواسطتها علاقته مع الطب�عة حیث كان الإنسان القد�م غیر محمي وله فهم قلیل  تمثل وسیلة �مكن للإنسان
الع�ادة الخراف�ة لل�شر لأش�اء مثل البرق  تي شكلتعن العالم الطب�عي والقوى الطب�ع�ة التي واجهها في ح�اته الیوم�ة وال

�عة التي �مكن للمرء أن �قول �أنها أص�حت جزءا من تركیبتنا من هنا تطور تقد�س للطب. الرعد والر�اح، والقمر والنجوم
 [Cerwinske, 200,p11] .ةالجین�

، عقل وروح الإنسان من خلال تعز�ز  أن التصم�م البیئي المجدد والإصلاحي یثري جسم�Kellert,1994) (یناقش 
 الإ�كولوجي النفس علم نهج ، و�شیر [Sogol Pedram K ,2015,p2]ة شیدن البیئة المالتجارب الإیجاب�ة الطب�ع�ة ضم

ecopsychology مع  الاتصال" دراسة تم وقد.  والإنسان�ة البیئ�ة الصحة �عزز الطب�عة مع قو�ة علاقة وجود أن إلى
 من الانتعاش في للمساعدة أو ، والقلق ، الإجهاد لمواجهة علاج�ة أو تصح�ح�ة تدابیر أنها على"  الطب�عة الطب�عة وصور

إلى أن الأفراد �شعرون   (Sogol Pedram,2015)أشارت نتائج دراسة كما.  [ Elizabeth K, et.al , 2010, p.305] المرض
، �الروحان�ة في فضاء المنزل من خلال إرت�اطهم مع عناصر الطب�عة المتمثلة داخل الفضاء الداخلي كالمواد الطب�ع�ة 

أكثر  الأفراد ات الحس�ة كالملمس �مكن أن تجعلالسمتن�ه الدراسة الى ان و والألوان المستمدة من الطب�عة ،  اهعناصر الم�
داخل الفضاء ممكنة أكدت نتائج الدراسة على أهم�ة تضمین عناصر الطب�عة �أقل معالجة ، كما تواصلا مع العالم الطب�عي

الطب�عة ضمن عناصر الفضاء الداخلي ت�این الأفراد في إدراكهم لجوانب  حق�قة إلى، و الإرت�اط الروحاني مع الفضاء لتحقیق
فكل عنصر من عناصر الطب�عة یجسد شیئاً خاصاً أو ق�مة خاصة مختلفة لكل ) المواد الخام، اللون، الشكل أو الهیئة(

 [Sogol Pedram K., 2015,p57] .فرد
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B-  تم إعتماد تعر�ففي هذه الدراسة و لهذا الفضاء ،  ار�ف عدیدة ومختلفةتناولت الدراسات تعالفضاء المقدس 
)Parse,2009( الفضاء الذي �متلك صفتي الخشوع والروحان�ة  الذي ینص على ان الفضاء المقدس هو“Reverence 

and Spirituality” ، و�صف(Parse)  وهو . مح�ة المطلقة اص�ة ترتكز �صورة أساس�ة على الوخ میزةهو "الخشوع
 [Parse, 2009, p.1]". والسكون  الحركة قوى �طر�قة الكلام، الصمت،الوقوف �شكل جلي وضمني �شيء من الره�ة أو الت

“Reverence is a virtue, a quality that is primordially grounded in unconditional love. It is 
standing explicitly-tacitly in awe of something with speech, silence, movement, and stillness”  

المفاه�م  ما بین تفسیر الفضاء المقدس ما بین التوجهات الدین�ة والروح�ة المختلفة كلٌ حسب فلسفته الخاصة، یختلف
ـــــبتواضعان ـــــــر الإنســـیتذك نفس الوقتوفي  الله،روعة والتي ركزت على التعبیر عن  الإسلام�ة الروحان�ة  Sogol PedramK هــ

,2015,p28)( الكبیر للفضاء المق�اسیثیر ، ف�ما )الإضاءة الطب�ع�ة في الفلسفة المس�ح�ة فضلاً عن  )الكتدرائ�ات كأبینة
 [,C. Cleveland  ةعزز الشعور �الإرتقاء والروحان�والتي غال�ا ما توالخشوع  شعوراً �الروحان�ة المتغللة ضمن الفضاء

[2014,P33على مدىوقد إستخدمت هذا الأسلوب ال�ساطة  مقدار عال من��صور الفضاء المقدس فالفكر ال�ا�اني  ، اما 
ـ هو الحال على سبیل المثال فيعدة قرون كما  هي تقن�ة تسمح للمشاهد �التواصل مع الجوانب ال�س�طة و (Shibitsu) ال
لس�عة م�ادئ الأساس�ة االتتمثل .  في الطب�عة وفهم المشاعر الروحان�ة والترا�ط مع الطب�عة ش�اءو الاصر أاوالنق�ة من العن

ـ لتصم�م ،  (modesty)التواضع  (implicitly)الحالة المطلقة / ، التضمین  (simplicity)ال�ساطة : بـ (Shibitsu) ال
أو عدم الكمال  (everydayness) العام�ة/ ، الروتین�ة (naturalness)، الطب�ع�ة (silence)  الهدوء

imperfection) ( ،وتستند �ساطة الـ(Shibitsu) یرات العناصر نفسها في توفیر التجر�ة الجمال�ة التي تشجع لى تعبع
إن الم�اني ك فونتیجة لذل.  [Sogol Pedram K ,2015, p29].، وال�حث �صمت عم�قاً بذات الفرد على التأمل والتفكیر العمیق

نها تتحدى مشاعر ومقدرة عبر الأج�ال �صورة متوارثة ومتواصلة لأ ةالتي تحقق هذا تكون في كثیر من الأح�ان مبجل
 [C. Cleveland, 2014,P26]. ن واحد آفي  مح�ةالو  الره�ةالشعور � الوحدة وتعزز من

 the"هو مكان للإنسحاب من الظروف البیئ�ة أو الجر�ان الرئ�سي لنشاط ما  : Refugeالملاذ / الملتجأ  3-2-2
main flow of activity"فضاء الذي یتمتع بخصائص الملاذ هو فضاء فر�د ال .، حیث �كون الفرد محم�اً من فوقه وخلفه

أجل  من-كما أنه یوفر الشعور �الإعتزال والانسحاب  ،الأمان�لتمس منه و  من نوعه، منفصل عن البیئة المح�طة �ه
هو فضاء تأملي، احتضاني . سواء أكان الشاغل فرداً أو كمجام�ع صغیرة -العمل، الحما�ة، الراحة والتشافي

(embracing) وفر للحما�ةم (protective) من دون تحقیق حالة من الإنقطاع ، . [William Browning et al,2014,p46] 

الملاذ مهمة لتجارب التجدید والحد من التوتر، والتي �مكن أن تتحقق من / الملتجأ  ةتشیر الدراسات إلى إن تحقق سم
ل من التهیج والتعب والضعف الحسي وفضلا عن خلال خفض ضغط الدم ومعدل ضر�ات القلب، �الإضافة إلى التقلی

الملتجأ  ةتشتمل الإعت�ارات التصم�مة الواج�ة عند تضمین سم. تحسین مستو�ات التركیز والانت�اه والإدراك الحسي للأمان
 : على [.William Browning & et al,2014]داخل الفضاء المشید وفق دراسة 

 دعم عمل�ـة التجــددتـ) جـزء أصــغر ضـمن مسـاحة أكبــر(�ـة �مكـن الوصــول إلیهـا �سـهولة تزو�ـد المسـتخدمین ببیئـة مــوفرة للحما -
 .مع المحافظة على وجود العلاقة مع تلك المساحة الأكبر

 .وانبلف، والأفضل أن تكون من ثلاث جالحالة الفضائ�ة للملاذ توفر حما�ة من فوق ومن الخ -
 .التجر�ةتوق�ع وتوج�ه الفضاء الاستراتیجي یؤثر على نوع  -
 .الحما�ة من العوامل البیئ�ة -
دون تطو�ــق  والاسـترخاء مــنالخصوصـ�ة الســمع�ة وال�صـر�ة، والتــي تسـاهم فــي تــوفیر أجـواء ملائمــة للتفكیـر، التأمل،الراحــة  -

 ). السمع�ة، وال�صر�ة(كامل عن طر�ق توفیر �عض الإتصالات 
الممتـد سـو�ة، إن تحقیــق نـوع مــن التـوازن مـا بــین المـلاذ والأفــق أو الاسـتجا�ة الصـح�ة للمــلاذ تتعـزز عنـدما تجمــع مـع الأفــق  -

 .أو تكرار التجر�ة )مساحة/ حجم(المشهد الطب�عي الممتد �عزز من الإستجا�ة لدى الأفراد كما و�عد أكثر أهم�ة من 
 الـى الأسـقف الق�اسـ�ةذات ارتفاعـات �النسـ�ة للفضـاءات فتـنخفض  ،ضضاءات الداخل�ة للملاذ �سـقف مـنخفعادة ما تتسم الف -

�النسـ�ة للفضـاءات الخارج�ـة أو الداخل�ـة ذات السـقوف العال�ـة ولا  أمـا .تحـت السـقف الرئ�سـي) سـم (0.45-0.6 مـا �عـادل
 . أن تنخفض السقوف الثانو�ة أكثر لتحقیق النتیجة المطلو�ة لمفضلمن اف) م 4.30أكبر من (س�ما 
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مت�اینــة مـــن حیـــث الإضــاءة، الأ�عـــاد، درجـــة الإخفــاء لتلبـــي الإحت�اجـــات ال ذتــوفیر أكثـــر مــن نـــوع واحـــد مــن فضـــاءات المـــلا -
 .المتنوعة

بدرجـة الانــارة مـع إمكان�ـة الــتحكم  ، المجــاورةلابـد أن تكـون مســتو�ات الاضـاءة فـي فضــاءات المـلاذ مختلفــة عـن الفضـاءات  -
 [William Browning et al,2014,p47]. من قبل المستخدم لتعز�ز فعال�ة فضاء الملاذ

هـذا وتلعـب مفـاه�م اخــرى دورا فـي تعز�ـز فضــاء الملتجـأ منهـا مفهــوم التطو�ـق ومفهـوم البیئــة المشـابهة للمنـزل ، یتمثــل 
داخـل   والحـواجز المتضـمنة" enclosing elements"�ـأي مـن عناصـر التطو�ـق  Enclosureالتطو�ـق / مفهـوم الإحتـواء 

، تظهـــر  وهـــو أحــد الســـمات الفضـــائ�ة المـــؤثرة �قــوة علـــى الإدراك الفضـــائي الفضــاء والتـــي تـــؤثر علـــى مــدى الرؤ�ـــة والحركـــة
، أنهـا تتفاعـل �صــورة 5(PPA) أظهـرت منطقــة خاصـة فـي الــدماغ حیـث. العصــب�ةأهمیتهـا مـن خــلال الدراسـات الفیز�ولوج�ـة 

 .م�اشرة مع التصام�م أو المخططات المطوقة فضائ�اً من دون فصل العناصر أو الوجوه
 ، والحركة في مجال ال�حوث المعن�ة لتقی�م مفهوم الإحتواء �استخدام النفاذ�ة ال�صر�ة(Stamps,2005)  أوصى

الفرد بإمكان�ة أن یرى أو  اعتقادالك�ف�ة أو مدى سهولة  (علاقة طرد�ة قو�ة بین التطو�ق المدرك  (Stamps)حیث وجد
التي تعوق النفاذ�ة ال�صر�ة ) ل المثال جدار الطابوق على سبی(ونس�ة الأسطح الصلدة العمود�ة   )یتنقل من خلال الحدود

من خلال تقد�م صور الفضاءات الداخل�ة مختلفة الأحجام   (Stamps)إستنتج . )(Pall Jakob Lindal,2013,p18 والحركة
ر�ة أن النفاذ�ة ال�ص) (Stamps 2010; Experiments 1 & 2المحاطة بدرجات مختلفة من المناطق القابلة للاختراق، 
التطو�ق، في حین أن حجم الأرض ضمن الحواجز أو الحدود /للحدود أظهرت وجود علاقة إیجاب�ة قو�ة مع الإحتواء

عند  Stamps,2011)(كما وجد . المح�طة، والتي أشارت إلى النفاذ�ة الحرك�ة ترت�ط �صورة سلب�ة مع تقی�م التطو�ق
المدرك، أن الارتفاع أثر على مستوى  فق�ة داخل حدود الاحتواءساحة الأالمقارنة بین إرتفاع حدود الفضاء وحجم الم

الم�اني حول  تأثیر إرتفاع (Stamps,2005) من هنا إختبر.  الأفق�ة الضم�مة المدركة إلى حد أكبر من مساحة الفضاء
 . الإحتواء المدرك حیث وجد أن ز�ادة الإرتفاع یز�د من مقدار الشعور �الإحتواء الساحة المفتوحة على

 [Pall Jakob Lindal,2013,p19p-21] 
وفقا . من الناح�ة النظر�ة �مفهوم ال�قاء على قید الح�اة من خلال توفیرها الشعور �الأمان الإحتواء/ ترت�ط أهم�ة التطو�ق 

ا أن تتعزز �شكل كبیر إذ مكنإن فرص ال�قاء على قید الح�اة � (prospect-refuge theory)لنظر�ة المشهد والملتجأ 
ن لذلك �مكن الافتراض �أ. كان الفرد قادراً مقدما على تحدید �قعة العدو المحتمل لتتاح له الفرصة للهرب والاخت�اء منه

 وفرص الإخت�اء والالتجاء في) الوصول�ة ال�صر�ة(تمیل نحو توفیر فرص مشاهدة المح�ط  الناس �فضلون البیئات التي
 [Pall Jakob Lindal,2013,p20.p21] . وقت واحد

ودورهـا فــي تحقیـق الملتجـأ علـى الك�ف�ــة  home like المشـابهة للمنـزلفـي إشـارة إلـى مفهــوم البیئـة  )Carr,2009(ركـز
الإنت�ـاه إلــى  ، حیــث وجـه عملــه ومشــابهة للمنـزل ةجاذ�ـ ةالتـي تـرت�ط بهــا جمال�ـات الفضــاء إرت�اطـاً وث�قــاً فـي خلــق بیئـة شــاف�

وهنــا �شــیر . التفاصــیل، الفضــاءات المشـرقة المفتوحــة الكبیــرة الحجــم العامـة والخاصــة ضـرورة التركیــز علــى المق�ـاس، اللــون،
)(1989,Cold  الجمال�ــــات مهمــــة فــــي تعـــد . إلـــى أن التــــأثیرات الفضــــائ�ة الواع�ـــة واللاواع�ــــة مهمــــة لرفاه�ـــة وصــــحة الأفــــراد

هـــم اصــر فـــي مح�طنــا �مكـــن لهــا أن تجعلعنمــن الأشـــ�اء والالافـــراد لتقطــه یالإرت�ـــاط والشــعور الـــذي إذ أن تصــم�م الفضــاءات 
وكم�ـة الضـوء  ،الفضـاءوإنفتاح�ـة  ،المـواد ،الشـكلاللون، فـ .روحـانیتهمفـي المنـزل ومتصـلین مـع  همبراحة وهـدوء، كـأن �شعرون 

 [Sogol PedramK ,2015,p29] . وأجسامهمهم الداخل، �مكن أن تؤثر على عقولوجلب الخارج إلى 
إلى التفضیل البیئي الذي �متلكه الأشخاص للبیئات المشابهة للمنزل ) .Kalevi M. Korpela et al,2001(أشارت 

وفق ما یخدم التنظ�م الذاتي والعاطفي و�صورة تعكس عادة فالمنزل مكان النشاط الیومي للفرد و�شكل الأفراد بیئاتهم ، 
والراحة في  (withdrawal)اب ، الانسح(privacy)،الخصوص�ة (refuge) الملتجأ: تسهم سمات. هو�تهم الشخص�ة

اب له تفي ك (Bachelard)كما و�ؤكد على ذلك   [Kalevi M. et al.,2001,P568] . تنظ�م الذات والعاطفة التراكم�ة الیوم�ة
تمتلك منازلنا زوا�ا وأركان نرغب في الإنطواء فیها براحة، تعود هذه  '': قائلا  ) The Poetics of Reverie ( �عنوان

(parahippocampal place area) 5  في تشفیر والتعرف على المشاھد البیئیة ً ھاما بدلاً من (التلفیف المجاور للحصین في الدماغ یلعب دوراً 
على أن ھذه المنطقة تصبح نشطة للغایة عندما یشاھد الإنسان MRI  بالرنین المغناطیسي تدل الدراسات التي أجریت باستخدام التصویر). الوجوه 

ظر المدینة، أو   (/https://ar.wikipedia.org/wiki)."أي صور الأماكن"الفضاءات  مشاھد طبوغرافیة مثل المناظر الطبیعیة، منا
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، إبتداءاً من الموقد والفضاء  ة، فما تجر�ة المنزل في جوهرها إلا تجر�ة حم�م�" فعل السكن " في الانطواء إلىالفكرة 
�الألفة، فضلا عن التجر�ة الحس�ة للفضاء والمحسوسة عبر الجلد لتنصهر تجر�ة  لشعور�ط �ه والذي یوفر الراحة واالمح

 [Bachelard, ,1971, p.XXXIV] .  '' المنزل والجسد ف�ما �عد في إحساس واحد

   Character within space الطا�ع ضمن الفضاء 3-2-3
والتواجد ضمن عالم أخر متمایز ومختلف عن التجر�ة  (Being away) �الإبتعاد شعوراً خلق الطا�ع المغایر للفضاء ی

من  وا) المحلي أو الشخصيإضفاء الطا�ع (الفضاء من خلال إسلو�ین او شخص�ة و�مكن أن یتحقق طا�ع  المعتادة،
 : محددة وفق التالي) ث�مة(خلال تضمین موضوع أو 

A-  عـــــرف: الشخصــــــي/ إضـــــفاء الطــــــا�ع المحلـــــي� (2006,Lawrence)  العمـــــارة المحل�ـــــة" Vernacular
Architecture " د�ـــــة الإقتصــــاد�ة ،الما منشــــآت الإنســــان التــــي تـــــنجم عــــن العلاقــــات المت�ادلــــة بـــــین العوامــــل البیئ�ــــة،"�أنهــــا

هذه الهو�ة والارت�اط قـد عبـر عنـه فـي كثیـر مـن الأح�ـان مـن خـلال إسـتخدام  .(Lawrence, 2006, p110)"،الس�اس�ة والإجتماع�ة
یــرت�ط . [C. Cleveland, 2014,P38]المـواد المحل�ــة، التواصـل مــع مشـاهد الطب�ع�ــة المحل�ـة، وعــن طر�ـق عقــد المعنـى الروحــي 

المشــهد �"أطلـق عل�ــه  وهــو مــا طفـولتهم،ة، الــرا�ط الخـاص الــذي نشــأ بـین الأطفــال و�یئــات الإحسـاس �المكــان بخبـرات الطفولــ
مــن جــزءاً �شــكل والـذي  ، Human Geographersعلمــاء الجغراف�ــة ال�شـر�ة  مـن قبــل"  primal landscapeالبـدائي 

عنــد  الأفــراد ال�ـالغین �میـل.  �ــاةرئ�سـ�ة للنظــر فـي الأمــاكن التال�ـة فــي وقـت لاحــق فـي الح هو�ـة النـاس و�ؤســس نقطـة مقارنــة
والتـي قـاموا بإخت�ارهــا  ”baseline landscape“الأسـاس  هـذه المشـاهدإلـى النظـر فـي الأمـاكن الجدیـدة �علاقـة مـع  تحـركهم

التواصـل مـابین الأفـراد  ةإلـى أن عمل�ـ Susie&McKellar ،(Penny Sparke(كمـا و�شـیر كـل مـن  .الطفولـةخـلال مرحلـة 
أو عــن الأخـر�ن و�المقابــل �شــكل ر عـن أنفســهم ، �شــكل الأفـراد الفضــاءات مــن أجـل التعبیــ ك�ــة�مل�ـة دیناموالفضـاءات هــي ع

ین الأفــــراد وفضـــاءاتهم الداخل�ـــة ل�ســــت العلاقـــة مـــاب. جـــدوا أنفســــهم داخلهـــاهـــؤلاء هو�ـــاتهم كإســـتجا�ة لهــــذه الفضـــاءات التـــي و 
 .التـــــــي تمثلهــــــــا هــــــــذه الفضــــــــاءات فــــــــي تغیــــــــر دائــــــــم، إذ إن عمل�ــــــــة تشــــــــكیل الفضــــــــاءات والســــــــمات الشخصــــــــ�ة  �الســـــــاكنة

]McKellar,199,p2] &[Sparke 
الهو�ة لا تعتمد على التكو�ن  وكون  إلى مفهوم الهو�ة وارت�اطه �المعاني المتضمنة داخل الفضاء (Schulz)أشار 

ق�م الإنسان�ة فهي حاصل التفاعل مابین ال. �مفهوم المعنى �شكل كبیر ادي للفضاء فحسب، بل ترت�طالشكلي والم
 [Norberg-Schulz,1980,p.19]". إحساس الفرد �الانتماء للمكان وإحساسه �التوج�ه ف�ه، والخصائص المكان�ة

، الذكر�ات، العواطف  �أن الفضاء كموقع للخبرات �عمل على إستدعاء وتنظ�م الصور الذهن�ة (Walter1988)و�شیر 
الفضاء هو �التأكید إسقاطات ذهن�ة معینة وخاصة �الأفراد من خبرات  فأي إحساس یتولد إتجاه المكان أو.  والمعاني

هي مدى "�أن الهو�ة المكان�ة ) (Lynchوأضاف   .[Wallter, 1988, p.15]"متراكمة، لتحدث في مكان ما دون مكان أخر
، وعالم الزمان  ح�اته ، هماض� ، الملائمة التي �متلكها الفضاء للفرد وثقافته والتي تجعل منه واع�اً ومدركاً لمجتمعه

 [.Lynch, 1981, p. 132]" والمكان الذي یتواجد ف�ه

B- الفكرة أو الثم�ة(Theme)  
 :وفق التالي  (thefreedictionary)ضمن قاموس (Theme)تعرف كلمة 

 أو هي فكرة ضمن�ة أو متكررة. 3.موضوع أو عنوان للتمثیل الفني. 2.  موضوع المناقشة .1
1.subject of artistic representation. 2..A topic of discourse or discussion.3. An implicit or 

recurrent idea. (http://www.thefreedictionary.com/theme) 
 ،content(المسألة أو جوهر المسألة  ،المتكررةالفكرة المه�منة أو  ،الموضوعالجو،  ،التناغم (Theme)ترادف كلمة 

motif، motive، ، subject, matter, topic ، (tune, leitmotif.(www.merriam-webster.com) 

أن "إلى ذلك �قوله David Rockwell) (تؤسس الث�مات أو الموضوعات المتمایزة ضمن الفضاءات جواً خاصاً، �شیر 
والذي �قوم �سرد حكا�ة أو قصة محددة و�عمل " evocative design"�عود للتصم�م المعبر  Theming ”“كملة أو فعل 

 ". على نقلك إلى زمان ومكان أخر
“Theming is a word for evocative design that is narrative and transports you to another 

time and place .”  [Ruhama J. Simpson,2003,p1] 
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 )فضاءات المطاعم حالة دراسیة(الفضاء الممتد المجدد للصحة 
 

 ."الم�اشري التسو�قالجذب  نداءات�أنها " الموضوعات أو الث�مات) Gottdiener،1997( رىكما و�
“Themes are direct marketing appeals.(Ibid,2003,p12)" 

في  وتحقیق التجدید �الصحة الإبتعادالامتداد و  ودوره في خلق فضاء) الث�مة(مفهوم لاحقا سیتناول ال�حث هذا و 
  .لل�حثالجزء التطب�قي ضمن فقرة ) كحالة دراس�ة المطاعم( الض�افة فضاءات

الفضاء في إضفاء الشعور العام �الإمتداد والاتساع فضلاً عن دور وخصائص عناصر وفقا لكل ماسبق یتضح دور 
الق�م الرمز�ة لعناصر الفضاء في منح الفضاء طا�عاً خاصا وجوا أخر �ستدعي عواطف ومشاعر خاصة لدى شاغل�ه 

 . الثانو�ة ومؤشرات تحق�قها للفضاء الممتد الرئ�س�ة و فردات إلى اهم الم) 1( و�حقق امتداده مفاه�م�ا ، و�شیر جدول
 

 مفردات ومؤشرات المشهد الممتد المحققة للبیئات المجددة للصحة) 1(الجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفضاء 
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Extended 
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 بصورة 
 فیزیائیة

 
 المشھد الممتد
prospect 

 خارجي -داخلي أنماط المشھد الممتد
 داخلي –داخلي 

 
 
 

خصائص المشھد 
 الممتد

 القواطع المنخفضة
 المنصات والشرفات / الموقع المرتفع 

 الطوابق المفتوحة 
 الأسطح الشفافة

 منسابة/ العناصر التصمیمة الممتدة 
 توجیھ فتحات الشبابیك نحو الخارج

 الفتحات السقفیة
 الانفتاح نحو المسطحات المائیة

المشاھد المحجوبة جزئیاً ضمن / الطرق والمسارات المنحنیة الملتویة  
 مسارات الحركة الملتویة

 
 
 

 بصورة 
 مفاھیمیة

 
الإحساس 
بالمكان 
 والإبتعاد

 
 
 

 خصائص
 الفضاء الروحاني 

 )تضمین عناصر الطبیعة /  بصورة مباشرة (الإتصال مع البیئة الطبیعیة 
 
 

/ الفضاء الدیني 
 لمقدسا

 البساطة
 إرتفاع السقوف/ المقیاس الكبیر

 التزییات المحملة بالمعاني الرمزیة والدینیة 
 الھدوء

 السماح لأكبر مقدار من الإضاءة الطبیعیة / التزجیج 
 تقلیل إستخدام التكنلوجیا المعاصرة 

 
 
 

 خصائص
 الملتجأ/ المعتزل 

Refuge 

 من الأعلى  یة الإحساس بالحما
 من الخلف 

الإنفصال بصورة 
 فیزیائیة

 )دون إنقطاع(  

التطویق الفیزیائي مع توفیر القلیل من الإتصالیة 
 )البصریة/السمعیة (

 السمعیـة الخصوصیة 
 البصریة 

 الأسقف المنخفضة
 

 إضفاء الطابع 
Character 

 
 

إضفاء الشخصیة 
 الفردیة 

 التصمیمیة المشابھة لبیئة المنزل  الخصائص

إضفاء الھویة 
 المحلیة 
 الجمعیة 

 الإرتباط مع السیاق الثقافي
 الإرتباط مع السیاق الجغرافي 

 الإرتباط مع الأحداث والأزمنة التأریخیة الإنتقال عبر الزمن 
 الإشارة نحو المستقبل

 ضمن الفضاء) ثیمة(توظیف موضوع أو 

 تعر�ف وأصل نشوء مفهوم المطاعم.  4
، "restorative"الإصلاح والتجدید  "restaurant"مطعم  أر�خ الثقافي الفرنسي، تعني كلمة�الت مطعمیرت�ط مفهوم ال

من أجل (والتي تعني توفیر الطعام " restaurer"حیث �عود أصل الكلمة إلى القرن التاسع عشر من الكلمة الفرنس�ة 
  ة، حیث أطلقت كلم"provide food for literally restore to a former state").لة الجسمان�ة السا�قةإستعادة الحا

، مرض أو الق�ام �مجهود بدني مكثف لإستعادة القوة من �عد ال على �عض أنواع المرق المعدة أنذاك" restaurant"المطعم 
قرب متحف اللوفر �اع  امتجر  1765منتصف عام  في (Monsieur Boulanger) إفتتحظهر المفهوم لاول مدة عندما 
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، 6 "القدسي أو الإلهي المجدد للصحة” Devine restorative“ لحوم، أطلق على الحساء المقدم بـمن مرق ال انوعف�ه 
تم افتتاح  ونظراً للنجاح الكبیر لهذا العمل التجاري .مدع�ا أن الحساء له القدرة على إستعادة وتجدید حیو�ة ونشاط الأفراد

 )Thomas A. Maier, 2001, p2(.المز�د من المطاعم الأخرى وسرعان ما إنتشرت الفكرة نحو البلدان الأخرى
ائر للدخول في الإثارة الفرصة للز  ةر�ط ما بین الماضي والحاضر وإتاحال يالسمة الممیزة للمطعم الحدیث ه إن

 [Mennell. ن دون الحاجة إلى العضو�ة الرسم�ة أو دعوة مخصصة، في أي وقت من الیوم ل�لاً أو نهاراً مةالإجتماع�

[,1985,p 141  شیر�)Samuel Johnson (الطعام  أن تناول" إلى ذلك �قوله)عفي الأفراد من القلق ح�ال  )خارج المنزل�
توجد ". والممتع  ك فرصة أكبر �كثیر لمواجهة غیر المتوقععلى العكس من ذلك هنا،  تسل�ة أو إشغال ضیوفهم في المنزل

الأماكن الس�اح�ة ذات المناظر الخلا�ة فضلا عن و الفنادق، ، مركز التسوق  ،المطاعم في كل مكان في الشارع الرئ�س 
إلى المطاعم الفخمة والمترفة في الد�كورات  المطاعم الصغیرة المتنقلة تمتد منالتي تنوعها في الشكل والحجم والجودة 

 الفرصفقط بل �متدالى محاولة توفیر  إذ لا �قتصر دور المطعم على توفیر الغذاء. "Fine Dinning"وقوائم الطعام 
من أهم ما �میز المطعم ف. عن النفس الوقت، الاستمتاع والترو�حمع مجموعة واسعة من الناس، لقضاء  للاختلاطلز�ائنه 

 [Joanne Finkelstei,2014,p13] .مستوى الاجتماعيالحدیث التأثیر الذي یبذله المطعم على ال

 والإسترخاء لإبتعادلالمطاعم كفضاءات  4-1
ومتعددة، إلى إتخاذ مفهوم الهروب من الواقع في القرن الـواحد والعشر�ن، معاني جدیدة  (Sadowitz, 2001)�شیر 

ءة كتاب مفضل، والأكثر إرضاءاً، كقرا) الخ�الي(الزائف یهرب نحو ما في ذهن ال�شر غال�ا  الواقعيأن "كما و�شیر إلى 
 "أو طا�ع معین) ث�مة(الذهاب لمشاهدة فیلم جدید أو تناول الطعام خارج المنزل في مطعم �حمل 

 " What is real in our minds is often escaped from to something that is unreal and more 
pleasing, such as reading a favorite book, going to a new movie or dining out in a tropical 
themed restaurant '' . [Sadowitz, 2001, P175] 

الیومي في ح�اة المدن  �فضل أكثر الناس الحصول على الترف�ه والهروب من الجوانب المقلقة للح�اة أو رتا�ة الروتین 
عاملاً مس�طراً في تأثیره " الترف�ه"و” ةالث�م"لقد أص�ح التصم�م وفق  ، التسل�ة�الإضافة إلى الرغ�ة الواضحة في  والضواحي

اد لما �مكن أن تفعله الفضاءات إعادة تشكیل توقعات الأفر المعاصرة ، محاولا م�م والتطو�ر العقاري قرارات التصاغلب على 
 [Simpson J.,2003,piv]". همل

یجري تصم�م وتغییر المز�د  شكلت شعب�ة فكرة الهروب جزءا كبیرا من واقع تناول الطعام خارج المنزل الیوم حیث
توفر جم�ع أنواع المطاعم . �عیدا عن الواقع الز�ائن والمز�د من المطاعم لتوفیر الوقت والمكان والجو ألآخر �ما �أخذ

 experiential)أو ذات التجر�ة الترفیه�ة  theme restaurants)الث�مة(المطاعم ذات  التجر�ة للمستخدم ولكن
entertainment restaurants)  لإنشاء بیئة  جن�ا إلى جنب مع إستراتیج�ات التسو�ق، تستخدم الأفكار التصم�م�ة

هذه الطرق الحدیثة في تحقیق الهروب من الواقع تتعامل مع مواض�ع  .[Russell, 1997,91-93]"خارجة عن المألوف"
الفرد الأنشطة  استخداموب من الواقع مفهوم الهر یتضمن تشكیل " ، اذ السا�كولوج�ة في تقلیل وتجنب الإجهاد أو القلق

أص�ح كل من القلق والضغط النفسي ، حیث  كوسیلة لتجنب الأحداث المحزنة أو السلب�ة الراهنة أو الإبتعاد عن القلق
 Hospitality" في كتاب �عنوان ، و  [Hirschman, 1983,p66]المرتفع أكثر شیوعاً في العالم المتقدم الذي صنعه ال�شر 

Marketing  " شكل الهروب ثاني سبب یدفع الناس لتناول الطعام في الخارج بهدف الإبتعاد عن كل شيء سواء كان�
 أو معتزل" haven"عن ملاذ لل�حث المنزل، المكتب، وضع صعب أو أشخاص مزعجین، والجم�ع على درا�ة �الحاجة 

)SimpsonJ.,2003, p10(. 
مجموعة واسعة من التجارب البدیلة التي تسمح ) Theme spaces(أو الموضوع  )الث�مة(توفر الفضاءات ذات 

للأفراد  �مكن. الآمنةللأفراد أن �شعروا كما لو إنهم كانوا حقا في مكان آخر، مع أنهم لازالوا في موطنهم الأصلي أو بیئتهم 
من " تعاد عن كل شيءالاب"مصر والمناطق الاستوائ�ة خلال یوم واحد ضمن موطنهم الأمن و روما ،، السفر إلى �ار�س

اءات استثمار فض دراسةال�حث إلى  ، سعى  [SimpsonJ.,2003, p7]أجل الاسترخاء والتخلص من ضغوطات الح�اة الیوم�ة

وكذلك  –حیث ظھرت الفكرة الحدیثة للمطعم  -في باریس في القرن الثامن عشر  – modern restaurant تؤشر ولادة المطعم الحدیث  6
منفصلة ومتخصصة المصطلح نفسھ لاول مرة، لیمثل نوعا جدیدا من مؤسسات الطعام بطاولات وقوائم طعام 

.https://en.wikipedia.org/wiki/Restaurant 
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 )فضاءات المطاعم حالة دراسیة(الفضاء الممتد المجدد للصحة 
 

 المقاهي أو،من مطاعم الأكلات السر�عة  مدى واسع من الانماطعلى  لتجدید �حكم اشتمالهالالمطاعم كفضاءات 
لأنماط البنائ�ة الأخرى كالمدارس اوالمنتشرة في أغلب المناطق السكان�ة وضمن أغلب  لكافیتر�ات، إلى المطاعم الفاخرةا

 .والجامعات، وفضاءات العمل �التالي هي في متناول جم�ع الفئات العمر�ة والمجتمع�ة
ي لتا المعاصر المجتمع ح�اة في والفعالة الحیو�ة والترفیه�ة الإجتماع�ة فضاءاتال أهم من المطعم فضاءاذ �عد  

 وتحقیق یتلائم �ما وحس�ا عاطف�ا وتحفیزه الزائر إمتاع نحو تتعداها بل الطعام تناول مجرد من أكثر إلى فعالیتها دمتت تم
 تطب�قي كمثال المطاعم إنتخاب یدعموهو ما المتسارع، العصر�ة الح�اة روتین ضغوط عن فصلهو  الإسترخاء ،الراحة
لتجدید الإصلاح مفهوم لق�اس لداخل�ة الفضاءات ضمنة في الصح وا  .ا

 الاجراءات التطب�ق�ة -5
وصــوله لحـل المشـكلة ال�حث�ـة وتحقیـق هـدف ال�حـث المبتغـى إبتــداءا  فـي الخطـوات التـي إعتمـدها ال�حـثالفقـرة هـذه تنـاقش 

س أســلوب جمـــع وتحلیـــل المعلومــات وطر�قـــة الق�ـــا إلـــى مشــار�ع عالم�ـــة ثـــلاثتحلیـــل  ال�حث�ـــة التـــي ضــمتعینــة الانتقـــاء  مــن
  . وتحلیل النتائج

 للدراسة العمل�ةعام وتحلیل الأمثلة المنتخ�ة  وصف 5-1
  "Inamo"طعمم، Kimono “ " طعمم،  "Oh My Gulay“ طعمم :شملت مشار�ع عالم�ة ثلاثةتضم الفقرة تحلیل 

 عمل�ة من یثري ام� الداخلي التصم�م عناصر هاتوظ�ف أسالیب� وتنوعت التصم�م�ة وتوجهاتها مواقعها في التي ت�اینت
إعتمد ال�حث إسلوب التحلیل الوصفي للمناظیر والمخططات والنصوص ذات  والتوص�ات ، �الاستنتاجات لخروجل الق�اس

 :الق�اس وق�اس نسب التحقق للمفردات اعتمادا على استمارةالصلة، 
 Oh My Gulay Restaurant  مطعم -1

من دون سلم من خلال ال �تم الصعود لهو  (La Azotea) نىمن مب في الطابق الخامس نالفلبیمطعم في ال�قع 
وتحفیز الز�ائن على  �التعب شعوررة المطعم في خلق المن فك ءاجز  هذا لمثّ ، وجود مصعد في المبنى الذي �قع ف�ه 

والم�اه ساحر وغني �عناصر الطب�عة والخضرة و حم�م ممتع فضاء المطعم . وصولهم إلى المطعم دعن المز�د تناول
فن�ة من الس�اق الثقافي للبلد �مثل تجسیدا لغا�ات الفلبین، الفضاء الداخلي للمطعم غني �التماثیل المحل�ة والعناصر الو 

 . )1( شكل (Burnham Park) على المشهد ال�انورامي لحد�قةالفضاء الداخلي  طل�كما 
review-restaurant-palengkeras-a-ygula-my-oh-https://marketraveler.wordpress.com/2013/09/06/baguios  

          
 المحیطةالداخلیة والخارجیة والإطلالة على الحدائق ) (Oh My Gulay  الفضاء الداخلي في مطعم  A,B)  1( شكل

review/-restaurant-palengkeras-a-gulay-my-oh-https://marketraveler.wordpress.com/2013/09/06/baguios 

      
   levelsالجلوس والحركة  التنوع في مستویات ,C   A,B)2(شكل 

gulay.html-my-//mytravelinstyle.blogspot.com/2011/03/ohhttp: 

 الإمتداد یتحقق، اذ الزمانو  المكان مستوى على الامتدادخاصیتي  من كل المطعم فضاء �حقق:  الفضاء الممتد -
 بدون  �اینةالمت الفضاء ومناطق اجزاء مابین �التجول �سمح والذي منتظم الغیر المخطط خلال من أفق�ة �صورة الفیز�ائي

B C A 

B A 
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 شكلوالامتداد نحو المنظر الخارجي  المعلق الطابق خلال من عمود�ة �صورة الإمتداد عن فضلا المرتفع والسقف حواجز
 الجسرو  والأكواخ، كالناعور التأثیث وعناصر الفن�ة التصم�م�ة العناصر خلال من فیتحقق الإمتداد الرمزي أما) .2(

 المعروضة الفن�ة الأعمال من والعدید واللوحات، والتحف تدو�رها، المعاد الأثر�ة والقطع الخشب�ة المنحوتات،  الخشبي
 شعور و�ثیرن  الزائر �المكا تعلق �حقق �ماي المحل لطا�عوإضفاء ا والتأر�خي لثقافيالس�اق ا مع یتصلا و�م المطعم ضمن

 التكو�ناتو  النقوش خلال من للطب�عةي روحالو  الجغرافي الس�اق مع الإتصال عن فضلا الماضى، إلى والحنین رت�اطلإلا
 ورائحة �ارد بنس�م للاستمتاع شرفةال ، الإنهاء ومواد المعالم المائ�ة ،البرك و الصخور الضخمة ،  الن�اتات، أنماط �ة،لالشك

  .الصنو�ر أشجار

        
ل الفنیة المستمدة  من السیاق الثقافي والت A,B,C,D )3( شكل  أریخي للبلاد المعالم والأعما

review/-restaurant-palengkeras-a-gulay-my-oh-https://marketraveler.wordpress.com/2013/09/06/baguios 

2- antKIMONO Japanese Restaur 
لطابق الخامس والسادس من المطعم ا الى یجسد المطعم اضافة الفیتنام،في  Hanoi)(في وسط مدینة  وعالمشر �قع 

إستخدم المصممون وفقاً للمخطط الأصلي  .الطعام�غرف خاصة لتناول  تم تزو�د هذه الطوابق الإضاف�ةأصلا،  الموجود
فق ومفاه�م عة من الفضاءات لخلق جو عام لین ومتناغم و�ما یتواالغیر نظامي الجدران المنحن�ة لتشكیل مجموعة متنو 

 تعرف الجدران عند التقاءها مساحات مثلثة حیث الجدران المنحن�ة تلتقي �عضها ال�عض لتشكل أنابیب ضوء .شويالفینك 
“Light Tubes” التقلید�ة المحاكة وقد أستلهم شكل أنبوب الإضاءة في الفضاء الداخلي من الفوان�س  ).5(،  )4(، شكل

ح�اكة �ما في ذلك  المطعم فضاءفي لصناعة العناصر المعمار�ة  التقلید�ة الفن�ةالحرفیین مهارات  وقد تم تسخیر�الید، 
تجتمع هذه العناصر معا لخلق مساحة فر�دة من نوعها ومر�حة حیث تمت . الأبواب، الجدران وحتى السقف والدرابز�ن

تتلائم . ةالتقلید� ةالصل� رانفي مقابل الجد �الخفة الخیزران لإنشاء جدران لینة تمنح الشعوردراسة الا�عاد ونس�ة مواد 
�شتمل الفضاء على العدید من مفاه�م الفینك . مواد الطب�عة المستخدمة من الخشب والحجرالمن  االخیزران مع غیره جدران
فضلا عن اسلوب الأثاث ) ام، الخیزران، الحصى والصخورالجدارن المنحن�ة التي تسمح �طاقة التشي �النفاذ، إستخد(شوي 

  )architects-village-nh-www.archdaily.com/kimono().6(شكل .القر�ب من الأرض وفق الفلسفة الصین�ة

 

     
 

كة بالیدالمصابیح الفیتنامیة  -A) 4(شكل   والتي تشكل انابیب الإضاءة  المنحنیة لجدراناالتقاء  B -     التقلیدیة المحا
A- http://www.archdaily.com/789184/kimono-nh-village-architects 

-old-city-travel-and-vacation-vietnam-central-an-hoi-in-lamps-traditional-https://www.photocase.com/photos/1513897 -B
ophot-stock-photocase 

ضــمن فضــاءات المشــروع مــن خــلال الممــرات المنحن�ــة مــا بـــین فیز�ائ�ــة اد �صــورة دالإمتــتحقــق إقتصــر : الفض��اء الممت��د -
كمـا وتعـزز الإنهــاءات . الغـرف الخاصـة ومـن خـلال النوافـذ الزجاج�ــة الممتـدة مـن الأرض إلـى السـقف ضــمن الطـابق السـادس

B C A D 

A B 
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مفــاه�م  مـن خـلال اعتمـاد تحق�قـه فــتم امفاه�م�ـالامتـداد  أمـا  .والجـدرانوف المحاكـة مـن الخیـزران الإحسـاس �الامتـداد فــي السـق
فضـلا عــن  ، )خــلال الهـدوء، الإنعزال�ـة والتطو�ـق، الإضــاءة الخافتـة مـن (جـأتلمال-المعتـزل  ، ال�ســاطةفـي  المتمثلـةالروحان�ـة 

 حرف�ــةفیهــا الصــر التصـم�مة التــي تمتــزج خـلال مــواد الإنهــاء المســتمدة مـن الســ�اق المحلــي والعنا إضـفاء الطــا�ع المحلــي مــن
 جــــأ�مــــنح المطعـــم تجر�ــــة فضـــاء الملت )الأثـــاثو مـــواد الإنهــــاء،  الســــقوف ، الأبــــواب المنزلقـــة،الجـــدران، / القواطــــع (الفیتنام�ـــة 

مــا تنـاول الطعـام  أسـلوب فـي فضـلا عـن التنـوع،  والإنسـحاب مـن خـلال تجر�ـة حم�مـة لتنـاول الطعـام ضـمن فضـاءات منعزلـة
 . الشخص�ة الأثاث المعاصر �ما �لائم رغ�ة الفردو ) الأثاث المنخفض القر�ب من الأرض(دي یالتقل بین

 

        

السادس B   ،      مخطط الطابق الخامس A:      مخططي المطعم الجدیدة المضافة ) 5( شكل  مخطط الطابق 
 architects-village-nh-http://www.archdaily.com/789184/kimono /المصدر 

       
الحركة العمودیة والأفقیة  (A,B, C)  )6( شكل  مناظیر داخلیة تمثل ممرات 

 vietnam-hanoi-architects-village-nh-by-restaurant-japanese-/13/kimonohttp://retaildesignblog.net/2016/06/ (المصدر

  INAMO  مطعم –3
و�قدم ،  ةفي لندن العاصم Macauley Sinclairالمكون من طا�قین والمصمم من قبل  INAMO�قع مطعم 

ال�ا�ان�ة،   Zenن حدائق الـى محطعم مستو مالتصم�م العام لل. العدید من خ�ارات الطعام الأسیويالمطعم ضمن وج�اته 
اولات المطعم من خلال إستخدام التقن�ات الحدیثة والعرض التفاعلي على الط �ت�حو  قدم المطعم تجر�ة فر�دة من نوعها�

 ثلاث Inamoمطعم  �ضم . المتحركة اع �الألعاب ومشاهدة مقاطع الصورالإستمت ، إخت�ار وتحدید خ�ارات قائمة الطعام
 المطعم في ال�ا�ان�ة الحد�قة ضمن الطعام صالة من لتشكل جزءا والنافورة الجدار�ة الصخور بین مثبتة ار�ةلوحات ن�ات�ة جد

تم إستخدام كما  إستخدمت الإضاءة المح�ط�ة الخف�فة مع وجود الإضاءة الموجهة للطاولات ، ، )7(شكل  المبتكر الاسیوي
على ال�ار  Integral lightingوإستخدمت الإضاءة المتكاملة ، ة فقطالإضاءة المخ�أة داخل الأثاث أو التفاصیل المعمار�

 تخلق التي الداخل�ة الإضاءة سهل انس�اب مستو�ات�سمح و � الذي (living wall) لمنحني والجدار الحي من الن�اتاتا
وتفاعل�ة ضمن  شوقةتجر�ة مكان موئام مع التكنولوج�ا لخلق بنجاح و  ضاءةالإنظام �عمل ل،  وهادئة حم�مة طعام منطقة

 soho-restaurant-www.biotecture.uk.com/portfolio/inamo . بیئة ذات حس عالي �المكان
 إلى أفق�االممتدة  الجلوس اكنأم فيمن خلال الاتساع والتنوع  فضاءلل الفیز�ائي  الإمتداد یتحقق : الفضاء الممتد -

 �قدمه الذي الطعام قائمة عم ینسجم ا�م �المكانا قو�ا إحساس الامتداد الرمزيوعلى مستوى  ك الفضاءف�ما �متل طا�قین،
 من المستوحى والد�كورالناعمة  الموس�قى من مهدئ بجو یرحب �ه ، الفضاء إلىدخول  الز�ون  �مجردف  ويیالأس المطبخ

ـ الصغیر  الحصى توز�ع ،)8(شكل  المنخفضة الخشب�ة المقاعد ، المنزلقة التقلید�ة ،الأبواب الخیزران مع ، ة�ا�انال� zenال

A B 

A B C 
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 تفاصیلال عن فضلا ، المزدحم الداخلي الفضاء في الضوضاء من �الحد الذي �سهم الأخضر الحير الجدا ربق والحجارة
 تنقل والتي ملالسلا لجدار المشكل والحصى حاكةالم المتدل�ة ضاءةكالإ المعاصرة مع الماضي فیها جز �مت التي التصم�م�ة

 �الإرت�اط الشعور إثارة في ) الخیزران، والخشب، الماء الحجارة،( عناصر تساهم. الأقصى الشرق  إلى الفور على الزائر
 A-7(  james-st-architect.co.uk/london/inamo-http://www.e(شكل  .الفضاء مع الروحاني

      
الإنارة السقفیة B,C.،   شكل    تضمین عناصرالطبیعة  A) 7(شكل   إضفاء الطابع المحلي في شكل 

 ) XL.jpg-content/uploads/2016/01/349A9597-http://www.synecore.co.uk/wp/ (المصدر 
(41Thttp://www.into.co.uk/casual-dining/inamo)41/T 

       
 

 نیة ، مع الخیزرانالیابا zenمناظیر داخلیة توضح التصمیم المستوحى من الـ  A,B,C )8(شكل 
 )/installation)-and-design-electrical-and-mechanical-view/inamo-http://www.synecore.co.uk/project /المصدر 

  ل�حثاخت�ار فرض�ة ا2 -5
لل�حث  برزت الحاجة المعرف�ة الإطلاع على الدراسات السا�قة التي تناولت البیئات المجددة وخصائص التجدید �عد

 قی�صورة أعمق في الخصائص والعناصر التصم�مة المساهمة في تحقیق مفهوم الإمتداد ضمن الفضاء �ما �ساهم في تحق
 في و�ذلك تمثلت مشكلة ال�حث المقترحة. ل من مستو�ات التوتر لدى الأفرادالفاصلة والراحة والتقلی التجدید من خلال تحقق

ن ضم والهروب الابتعاد لمفهوم الداعمةو  المجددة الداخل�ة للبیئات التصم�مة الخصائص�العناصر و  المتعلقة المعرفة قصور
 :نص علىاستند ال�حث إلى فرض�ة أساس�ة ت ، و�ذلك )تطب�ق�ة كحالة المطاعم(الض�افة  منشآت

التقلیل من ا �سهم في ق الإمتداد ضمن فضاء المطاعم �میتحق ناصر التصم�م�ة للفضاء الداخليوالع الخصائص تدعم( 
 . )الصحةوتجدید  مستو�ات التوتر

 أسلوب الق�اس 5-1-2
 وهات،الفیدی المقاطع، المخططات، المفصلة،الدراسة الوصف�ة التحلیل�ة لكل من نصوص الشرح  أسلوبتم اعتماد 

  .المنتخ�ةمجموعة الأمثلة العالم�ة والمناظیر الداخل�ة ل
وذلك لغرض تقی�م كل من عناصر تصم�م الفضاء الداخلي من حیث قوة تحق�قه ) 1( ال�حث إستمارة الق�اس اعتمد
-2-1-0( لق�ملكل من الأمثلة المنتخ�ة من خلال التأشیر الم�اشر وفق مق�اس ر�اعي �شتمل ا �ةالأساس الامتدادلمفردات 

للعلاقة المت�ادلة مابین  )وقوي متوسط، ضعیف،تحقق ( )3-2-1(إلى عدم التحقق وتمثل الق�م  )0(تشیر الق�مة  )3
الحسابي في  الأسلوب الإحصائي واعتماد .الأعلىالمفردات وعناصر الفضاء الداخلي وحسب التسلسل من الأدنى إلى 

 .الب�اناتعمل�ة تحلیل 
ادلق�) 1(الاستمارة   .ال�احثان: المصدر-ضمن الفضاء المجدد للصحة  اس وتحلیل دور عناصر الفضاء الداخلي في تحقیق الامتد

A B C 

A B C 
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لقیمة ) 3-2-1-0(ھي قیم یشتمل المقیاس أربعة  ادلة ) وقوي، ضعیف، متوسطتحقق () 3-2-1(القیم  التحقق وتمثلإلى عدم ) 0(تشیر ا للعلاقة المتب
 .اء الداخلي وحسب التسلسل من الأدنى إلى الأعلىات وعناصر الفضردالمفما بین 
 تحلیل النتائج   3-5

اعتمادا ،  المنتخ�ة لامثلةرة ق�اس المتغیرات لكل من اتتناول هذه الفقرة تحلیل نتائج التطبیق المستخلصة من استما
واكتشاف ، روحة لغرض اث�ات صحة الفرض�ات المط ;) Microsoft Excel 2014(على برنامج المعالجة الر�اض�ة 

كما تتضمن الفقرة مقارنة ، ضمن الامثلة المنتخ�ة) الفیز�ائي والمفاه�مي( الامتداد تسلسل وقوة كل مؤشر من مؤشري مفردة 
 عنصر كل في العینات العالم�ة ودرجة ه�منة للتجدید في الصحة المعززة الداخل�ة الفضاءات عناصر واكتشاف تسلسل

لابد من الإشارة إلى أن تحقق أحدى المؤشرات الثانو�ة المشكلة تحقیق الامتداد، و في  عناصرلدور ال المتعاقب والترتیب
 الممتد مفاه�م�ا�شیر إلى تحقق مفردة الفضاء ) الروحان�ة، الملتجأ ، اوطا�ع الفضاء(أي ) �صورة مفاهم�مة(للفضاء الممتد 

 .أكثر من مؤشروتتعزز عند إجتماع 
لى نس�ة تحقق للفضاء الممتد وذلك من خلال تحقق مفردتي الامتداد الفیز�ائي أع (Oh My Golay)سجل مطعم 

) الغا�ة المطر�ة(والمفاه�مي معا حیث عمل تجسید ومماثلة بیئة الطب�عة على منح الزائر تجر�ة مغایرة تنقله إلى عالم آخر 
 المعززة للإتساع الأخرىالفضاء  ئص�التعاون مع خصافضلا عن الق�م الثقاف�ة والتأر�خ�ة المتضمنة داخل الفضاء، 

وعلى  }، شكل وارتفاع السقوف)القواطع/الأعمدة/الجدران(الفضاء، أ�عاد ومخططات { سجلت مؤشراتهذا و . الفیز�ائي
 .الامتدادفي تحقیق مفردة التوالي النسب الأكبر 

 النتائج المرت�طة �مفردات تحقیق الفضاء الممتد  1– 3– 5
الفضاء الممتد �صورة فیز�ائ�ة والممتد �صوره مفاه�م�ة في تحقیق مفهوم الإمتداد في عموم اشتركت كل من مفردتي 

، حیث إشتركت كلاً %)66(الأمثلة المنتخ�ة مع فارق كبیر في نسب التحقق، فحقق الفضاء الممتد في عموم الأمثلة نس�ة 
على %) 41(،%)61(،%)43(مفاه�م�ة و�نسب  من الروحان�ة، وفضاء الملتجأ وطا�ع الفضاء في تحقیق الامتداد �صورة

 ).9(فقط الشكل %) 43(التوالي ، ف�ما حقق الامتداد الفیز�ائي نس�ة 

 
الامتداد) 9(شكل   نسبة تحقق المفردات الثانویة المحققة لمفردة 

 صورة مفاه�م�ةأما ف�ما یتعلق �المؤشرات الثانو�ة فقد إشتركت كل نماذج العینة في تحقیق مؤشرات الفضاء الممتد �
المفاه�مي والذي  حیث أشارت النتائج إلى الدور ال�ارز لطا�ع الفضاء في تحقق الإمتداد }الروحان�ة، الملتجأ، طا�ع الفضاء{

، یل�ه الفضاء الروحاني ثم ةمحدد ةمن إضفاء الطا�ع المحلي، أو من خلال إتخاذ المطعم لموضوع أو ث�م إشتمل كلا
 ).10(ما في الشكل الملتجأ وعلى التوالي، ك

 
 نسبة تحقق المفردات الثانویة المحققة لمفردة الامتداد) 10(شكل 
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إلى ه�منة مفهوم الإمتداد �صورة مفاه�م�ة في تحقیق  ثلاثةال طاعممن خلال عمل�ة حساب النسب للموخلصت النتائج 
ء المتسع فیز�ائ�ا، كما أشارت النتائج إلى الفضاء الممتد ضمن بیئة المطعم وأولو�ة تحقق الإمتداد المفاه�مي على الفضا

الإمتداد الفیز�ائي مع أنماط المطاعم التي توفر التجر�ة الترفیه�ة والتي تتضمن عدة أماكن للجلوس وتناول الطعام  إرت�اط
جاء المكان على التنقل في أر  ، و��ع المنسوجات والأعمال الیدو�ة المحل�ة �ما �شجع الزائر وأماكن لعرض اللوحات الفن�ة

 . حتى �عد إنتهاءه من تناول الطعام
 %)78(، العناصر الأكثر تحق�قا للإمتداد وجاءت بنس�ة  }والسقوف ، )القواطع/ الجدران({مثلت العناصر اله�كل�ة 

للسقوف، حیث برز دور القواطع الداخل�ة والسقوف المرتفعة في تحقیق الإحساس %) 69(و�نس�ة ) القواطع/ للجدران(
متداد ضمن الفضاء، اما على مستوى الا�عاد والمخططات فقد سجلت الفضاءات الخاصة والمغلقة لتناول الطعام الدور �الإ

%) 86(و�نس�ة  جأ، وكما وعززت اشكال وأ�عاد المخططات من خاصیتي الث�مة والروحان�ةلأبرز في تحقیق فضاء الملتا
، ف�ما انخفضت ق�م تكرارات الخصائص  المطاعم فضاءات ضمن متداد والتجدیدالداعمة للا التكرارات مجموع من

%) 11(ب�ان واضح في نسب تكرارها إبتداءا من اخلي الاخرى وتدرجت �الاهم�ة مع التصم�م�ة وعناصر الفضاء الد
 .للممرات والمسارات%) 56(لأقفاص الطیور وأحواض الأسماك وصولا إلى 

 الاستنتاجات  - 6
من دور  اوماله" البیئة المجددة للصحة"أهم�ة وفاعل�ة المعرفة المطروحة �شأن مفهوم  ىإل لطروحات النظر�ةا اشارت

المجدد للصحة من القلق وتشتت الذهن ضمن الفضاءات الداخل�ة وصولا لكون التصم�م  والحد تجدید صحة الافرادفي 
 مع التعامل وتعز�ز ز�ائنس�ة إیجاب�ة للعلى إحداث تغیرات نفتحدیدا  المطاعم�عزز إمكان�ات البیئات الداخل�ة لمنشئات 

ممتعة تمتاز �التحفیز تحد من القلق وتشتت  أجواءومحاولة خلق  شخاصالإجهاد ومواجهة التوتر من خلال جذب انت�اه الا
ي النظر  الإطاروفاعل�ة مفردات  أهم�ةنتائج التطبیق  أكدتحیث  .�عیدا عن البیئة الیوم�ة الضاغطة المتعارف علیهاالذهن 

في تقی�م قابل�ة عناصر  الأهم�ةمع تفاوت نسب  )الفیز�ائي والمفاه�مي( مفهوم الامتدادالتي تناولت التركیز على تعز�ز 
 :ال�حثثبت أحیث  مطاعمضمن فضاءات الالامتداد الفضاء الداخلي في تعز�ز 

تأثیراتها  استغلال وامكان�ة ةتجدید الصحعلى  إیجا�االمؤثرة ) الأفق الممتد(الامتداد الفیز�ائي مفردة  أهم�ة .1
الش�اب�ك و�استخدام  أو استنادا إلى ق�مة الفتحات السقف�ةالنفاذ�ة ال�صر�ة للحدود ز�ادة  :خلالمن  یجاب�ةالا

، أو من الجدران الشفافة وتحقیق مجالات الرؤ�ة خلالها والتمتع �المناظر التي �مكن مشاهدتها عبر هذه العناصر
اذ�ة ال�صر�ة وتعز�ز الشعور �التطو�ق والحما�ة  ضمن الملتجأ أو المعتزلخلال تراكبها مع إعاق  .ة النف

خلال �ساطة رسالة الرموز لتسهیل استق�الها  من) الإحساس �المكان والإبتعاد( الامتداد المفاه�مي مفردة أهم�ة .2
ة للفضاء المبني تستحضر السمات التار�خ�ة والثقاف� حیث ،الفضاءووضع الرموز �شكل مدرك في  �صر�اً،

عمل على خلق نوعٍ من الإحساس �المكان والإمتداد تي تتداع�ات عاطف�ة وحس�ة خاصة وشخص�ة لدى الأفراد وال
القلق  والهرب �عیدا عن مسب�ات) التواجد ضمن مكان وزمان أخر(الدلالي على المستو�ین الزماني والمكاني 

 .والتوتر
 التوص�ات7 -   

 واقعناوتطو�رها محل�ا �ما یتلائم مع في ال�حث ر الاعت�ار النتائج التي تم التوصل لها �قترح ال�حث الاخذ بنظ
مفهوم البیئات المجددة  �مراعاةعلى ز�ادة الاهتمام  المكاتب الاستشار�ة الهندس�ة والمصممین ال�حث حث� اذ ،المحلي
 للأفراد�شكل �قلل من الضغوطات والمعوقات و ) ةوالروح� ةالجسد�( صحة الأفرادن بیئة داخل�ة تحقق �شكل یؤم للصحة

إستثمار كل من الطب�عة وعناصرها فضلا عن  .للمطاعم�مراعاة المتطل�ات التصم�م�ة عند تصم�م الفضاءات الداخل�ة 
 ما �عزز من دورفضاءاتید عن الواقع الیومي المعتاد �السمات المحل�ة الموروثة في تحقیق بیئة مختلفة وعالم أخر �ع

اعتماد ال�حث بنتائجه في المجالین النظري والتطب�قي �غ�ة  .للهروب من الواقعكفضاءات  )خاصةالمطاعم �صوة (ة ف�اضال
 .الإشغالونتائجها المستقبل�ة �عد  شغالالإخبرات العمل�ة التصم�م�ة قبل  إغناء
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